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       (視同正式文件，請副班長務必逐條宣達) 

LINE@「睞德霖」為本學期新建立之校園資訊系統，老師和學生

都可以快速連結取得所需資訊，亦可透過「學生服務」項目之

關鍵字搜尋，例如選課、請假、成績、證照、畢業條件、就學

貸款、獎助學金、學雜費減免…等。 

 

 

 

※請掃描加入 

【生輔組】 

一、 男同學須繳交兵役調查表，役畢者繳交退伍令影本，停役者繳交停役證明，免役、國

民兵者繳交相關證明。如註冊時兵役資料未繳交者，請立即補交至生輔組，以免影響

自身權益（身分證正反面影本、退伍令、因故停役令、免役令等影本）。 

二、 篩檢 COVID-19 陽性輕症或無症狀者，如需請假，請依規定完成線上請假，假別為

「病假」，並列入出缺勤紀錄。 

三、 學生請假規定及流程： 

(一) 各類請假於未到課當日起14天內應完成請假手續，逾期未經請假之時數以曠課論，

且系統有限制，每日只能請一次假，若當日有缺課者，應一次合併填寫假單。 

(二) 請假相關證明交付導師審閱即可或需附於請假系統由導師律定，另為配合生輔組

線上審查，請假務必明確填寫事由，事假寫明何事(勿只寫家裡有事)，病假寫明

病因或病痛(勿只寫身體不適)，喪假應註明與過世親屬關係(非三等親請事假)，

未依規定將退回重填。 

(三) 公假： 

1.兵役體檢或法院出庭:填寫線上公假單並於請假系統附相關證明或通知書。 

2.參加學校核准之校內外活動或比賽:統由導師或活動指導老師填寫線上團體公

假單，各欄位應清楚完整並附相關文件，且在活動結束後乙週內送出線上公假

單，逾期無法受理。 

★導師填寫:首頁→資訊服務→校園資訊系統→帳號為教職員編號→身分證字號

為密碼→進入頁面左側下拉式選單"導師作業入口"→點選BB4導師假單作業→

團體公假申請→新增班級公假單。 

★活動指導老師填寫:首頁→資訊服務→校園資訊系統→帳號為教職員編號→身

分證字號為密碼→進入頁面左側下拉式選單"教職員作業入口"→點選團體公假

申請→新增單位公假單或社團公假單。 

3.如時間為例假日則無需請假。 

(四) 線上請假流程：校首頁→資訊服務→校園資訊系統→帳號為學號→(舊生密碼為

身分證字號)、(新生與轉學生密碼為身分證字號前三碼【含第一碼英文字母大寫】

+生日【民國年月日】)→進入頁面左側BC2學生請假作業→點選BC210個人請假申

請→點選新增並點選節次及假別(病假或事假證明是否需附於請假系統由導師律

定，公假及喪假須附證明文件)→按下送出即可送審假單；送出假單後應主動查看

是否審核通過，若導師尚未審核可提醒導師，若審核未通過，應於期限內(缺課當

日起14天內)重新申請。 
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(五) 學生請假系統操作說明:校首頁→資訊服務→校園資訊系統(系統操作手冊)→學

生(學生請假操作手冊)。 

四、 學務通訊電子檔每週會發至導師 Line 群組，再由導師轉發班級群組，請務必留意，

以免影響自身權益。如需查閱各週學務通訊內容，可至本校【學務處網頁→學務服務

專區→日間部學務通訊或進修學制學務通訊】下載。 

五、 嚴禁騎車上人行道:學校已於各路口處架設監視器，進行錄影存證，如違反規定，將

取消機車上山資格(含住宿生)，請務必遵守規定，以維護行人安全。 

六、 手機務必輸入本校緊急連絡電話【校安中心 24 小時電話(02)2265-3756】與導師電

話，以利協助緊急狀況處置。 

七、 性別平等宣導:消除性別歧視，尊重多元性別，落實性別平權，千萬不可在 FB、

LINE、IG…等社群網站 PO 不雅圖片、影片及言論，以免觸犯法律。(申訴窗口:生輔

組分機 645) 

八、 防制校園霸凌宣導:請相互尊重，不可在 FB、LINE、IG 等社群網站 PO 任何具攻擊性

或不實言論，以免觸犯法律。(申訴窗口:校安中心分機 541) 

九、 智慧財產權宣導:上課使用正版教科書，切勿非法影印書籍、教材，以免侵害他人著

作權。 

【校安中心】 

一、 轉教育部 114 年寒假期間學生活動安全注意事項： 

(一)詐騙防制宣導： 

1.提醒勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊，使歹徒

有機可乘。並建立安全使用智慧型手機的觀念，於使用網路聊天 APP(如 Line)

時，切勿洩漏帳號與密碼，被歹徒盜用後進行詐騙成為詐騙受害者。  

2.歹徒常利用小額付費機制進行詐騙，甚至先開通被害人小額付費服務後再行騙

代收認證簡訊，建議同學可向電信公司申請關閉手機小額付費功能，並且切勿

代收簡訊。  

3.依據內政部警政署統計，當今最常發生的詐騙態樣為假投資詐騙，請同學謹記

「防詐騙三不三要」原則：  

(1)三不： 

-不聽：來源不明資訊。  

-不加：陌生投資群組。  

-不用：保證獲利 APP、投資平臺。  

(2)三要： 

-要警覺：對任何鼓吹加入投資群組、勸誘買股投資訊息提高警覺。  

-要查證：向合法期貨商、合法投信投顧業者、合法證券商或 165 反詐騙專

線查證。  

-要報警：向治安單位或檢調單位檢舉（或撥 165 反詐騙專線）。  

4.日前發生大專校院學生遭到無卡分期詐騙引發社會各界關注，有心人士打著

「零元手機，還賺五千」的口號，鼓吹青年學生高張力擴增貸款，綁定個人信

用並簽定契約，惟一旦簽名就必須擔負責任。在幫別人衝業績的同時，自己卻

面對貸款催帳。因此，請同學千萬別輕信低投資高報酬的資訊而思慮未周簽署

合約。  
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5.請同學、家長及老師透過手機下載「警政服務 APP」或上網查詢內政部警政署

「165 全民防騙網」(http://165.npa.gov.tw/#/)，及加入內政部警政署 165

防騙宣導 LINE 好友等相關資訊管道，獲取最新詐騙手法知識及相關反詐騙諮

詢服務，以避免成為詐騙受害者。 

(二)交通安全宣導： 

1.根據教育部校安中心統計，校外交通意外事故為學生意外傷亡的主要原因。假

期間學生因為參加活動、打工兼職等因素，增加使用交通工具的機率，因此特

別提醒學生騎乘機車、微型電動二輪車、自行車等一定要注意自身安全，駕駛

期間應遵守交通規則，行經路口慢、看、停，切勿酒後駕車、疲勞、超速及危

險駕駛，以策安全。 

2.年滿18歲同學生可參與交通部機車駕訓補助計畫，透過正規的機車教育訓練，

建立正確騎乘觀念，減少交通意外事故，並善用「機車危險感知教育平臺」，

提升防禦駕駛能力，養成安全駕駛習慣。 

3.駕駛機車及微型電動二輪車時，應依規定配戴合格之安全帽，行進間勿以手持

方式使用行動電話，禮讓行人優先通行，依規定兩段式左轉，不得爭先爭道，

大型車轉彎半徑有視野死角，應避免靠近大型車，以維護生命安全。 

4.行走時不任意穿越車道、不滑手機過馬路、闖紅燈，不跨越護欄及安全島，不

侵犯車輛通行路權，穿著亮色及有反光的衣服、在安全路口通過道路、預留充

足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

5.依據道路交通管理處罰條例第 21 條第 1 項第 1 款規定，未領有駕駛執照駕駛

小型車或機車，處新臺幣六千元以上二萬四千元以下罰鍰，並當場禁止駕駛；

另未滿 18 歲本身及父母等法定代理人還需參加道路交通安全講習，無照駕駛

不僅違規觸法，更甚者可能傷及他人與自己身體或生命。 

(三)交通安全宣導： 

1.市面上新興毒品種類不斷推陳出新，並透過各種不同的包裝避人耳目易降低施

用者對於毒品的警戒性，且多為混合性毒品，提醒同學加強警戒，避免誤食並

危害健康。 

2.新興毒品可能透過通訊軟體販賣、利用短影音 APP 附加 QR 碼提供貨品，提醒

同學對於各式通訊軟體上奇怪的暗語及販售高於平常市價金額的物品都要提

高警覺，避免涉入網路販毒；另近期警方查獲「大麻」(二級毒品)與「依托咪

酯」(俗稱「喪屍煙彈、一口暈、上頭煙」)混入電子煙油偽裝之涉毒案件，千

萬不要因好奇購買、使用，以免觸犯法令又傷身。 

3.為避免對毒品危害及濫用藥物認知不足而好奇誤用，提醒同學校內外慎選交友，

假期間應保持正常及規律生活作息，不依賴藥物提神，更不能使用非醫師處方

藥物，拒絕成癮物質；另不隨意接受陌生人的物品及飲料或協助物品托帶工作，

打工族也應注意出國帶貨、應徵外送員應提高警覺，避免成為販（運）毒工具，

守法自律、做正確的選擇才能阻絕不良同儕及校外人士引誘。 

4.倘同學不幸誤觸毒品，務必尋求師長協助，對症下藥才能根除這些問題，以避

免因此中輟或休、轉、退學離校，透過協助走出對毒品的依賴性。相關求助諮

詢專線為各縣市家庭教育中心諮詢專線 412-8185 或毒品危害防制中心諮詢專

線：0800-770-885。 
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5.為防杜藥頭危害校園安全，請同學多加留意並即時反映，亦可提供情資協助檢

警循線查緝，以營造「健康校園」之環境。 

二、 校園安全宣導： 

(一)入冬之際，應防範火災與一氧化碳中毒，提醒同學在校內(含宿舍寢室與教室)嚴

禁私接電線或使用電量負荷過大具危險性之電器或任何瓦斯用品，違者依校規記

過處分，校外(含居家、賃居)住所應自我安全檢視，尤其慎防一氧化碳中毒；本

中心將於 113 年 12 月 11 日辦理防範一氧化碳中毒入班宣導活動，邀請新北市政

府消防局清水分隊專業講師蒞校宣導，歡迎新生班同學踴躍參加。 

(二)貴重財物請隨身妥慎保管，切勿放置教室，以免遭竊；五專前三年為固定教室，

當日課程結束應將門窗確實上鎖；如有拾獲遺失物應交至生輔組，如拾物隱匿不

報，記小過 1至 2次；如有竊盜行為或侵占事實，記大過 1至 2次，且涉及違法

刑責(※提醒:偷竊行為屬公訴罪，無法和解撤案)。 

(三)微型電動二輪車(原電動自行車)自 113 年 11 月 30 日起未掛牌強行上路者，將處

新臺幣 1,200 元以上 3,600 元以下罰鍰，並禁止其行駛、移置保管車輛；另騎乘

者須年滿 14 歲、戴合格安全帽、不可載人、超速、酒駕、毒駕，也不得擅自增、

減、變更電子控制裝置或原有規格，如擅自改裝電子控制裝置，將處新臺幣

1,800 元至 5,400 元罰鍰。 

 
【課指組】 

一、 113 年度「繽紛德霖．歡樂耶誕」德霖耶誕點燈活動於 113 年 12 月 11 日(三)下午 5:00

在商學館(萊爾富便利商店)前草皮廣場上舉行，現場有社團表演、德霖耶誕點燈儀式…

歡樂又溫馨，歡迎全校師生一起前往同樂。 

二、 113 年 12 月 17 日(二)下午 1:30～晚上 8:30 辦理「捐血有愛 因為你在」捐血活動，

地點在堉琪樓 B1，歡迎全校師生踴躍前往捐血。 
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三、 期待已久的～宏國德霖科大「校園演唱會」～ 

•參加對象：本校師生【不分國籍、不分日/夜間】 

•活動日期：113 年 12 月 20 日(五) 

•進場時間：下午 5:00～6:30【憑演唱會門票進場！！】 

•活動開始：下午 6:30 

★索票方式：  

 (1)有繳課外活動費的學生，可免費索取 「校園演唱會」門票 1張。如果需要補

繳課外活動費可至課指組(體育館 2 樓)辦理補繳。 

(2)尚未繳課外活動費的學生，可持 113 年 11 月～12 月統一發票 10 張，於 12 月

16 日(一）至 12 月 19 日（四）上午 10：00 至晚上 7：00，至課指組(體育館

2樓)兌換「校園演唱會」門票 1 張。 

★校園演唱會為自發性活動，無法幫學生申請公假，歡迎無課的學生踴躍參加。  

【諮商中心】 

一、 心衛宣導： 

 

【反芻思維：過度檢討自己】 

還記得在《腦筋急轉彎 2》裡面女主角萊

莉因為阿焦所產出新的核心信念是「我不

夠好」(I am not good enough.)。萊莉

在懲戒室的時候，腦中畫面不斷浮現剛剛

違規的情形，同時也不斷地冒出「我不夠

好」，導致萊莉的呼吸越來越急促，逐漸

喘不過氣…。此時腦袋中的阿焦已經開始

失控，不知道該怎麼辦，但卻又不願意放

手控制台，最後是樂樂的出現，解救了阿

焦，也解救了主角萊莉。 

這樣的反芻思維不只在於加深一件事情本

來就已造成的情緒困擾，更牽扯到身心問

題，提高陷入憂鬱的風險，而一旦陷入憂

鬱，反芻思維也會延長情緒的低潮期，進

而使人染上菸酒癮或罹患飲食失調，並助

長負面思考，有損問題解決的能力。 

來看看要怎麼面對及處理過度檢討的自己

吧： 
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二、 活動宣傳： 

諮商中心陸續公布豐富有趣的活動消息，重點是全部免費，歡迎對活動有興趣的同

學，趕緊點連結或掃描 QR Code 報名唷♥ ♥ ♥ (可申請公假) 

 

 

 

 

 

 

活動名稱 日期/地點 活動內容 報名連結 

心理測驗：愛情

要不要－了解你

的愛情模式 

即日起至滿額為

止，地點在第 1 教

學大樓，諮商中心 

對於正在經歷青春期愛情探索的

你，這是一個不可錯過的機會！透

過熱門的 MBTI 人格測驗與愛情量

表，我們將幫助你更深入地理解自

己的愛情模式和情感需求。無論你

是單身，還是正在戀愛，這項活動將

提供有價值的洞察，幫助你在愛情

路上做出更明智的選擇，更明白自

己渴望的愛情關係。 

https://forms.gl

e/sweYjoLpETZ5

AgDfA 

心理測驗：我還

好嗎？（心理健

康檢測） 

※本校工作人員

也可以報名哦！ 

即日起至滿額為

止，地點在第 1 教

學大樓，諮商中心 

適用對象： 20 歲以上全校師生，

包括教職員、本校工作人員及學

生等 

活動說明： 

你知道自己的心理健康狀況嗎？ 

來諮商中心預約心理健康檢測，

了解自己目前的心理狀態吧！ 

https://forms.gl

e/J1wfb716BEn

UZmiT6 

https://forms.gle/sweYjoLpETZ5AgDfA
https://forms.gle/sweYjoLpETZ5AgDfA
https://forms.gle/sweYjoLpETZ5AgDfA
https://forms.gle/J1wfb716BEnUZmiT6
https://forms.gle/J1wfb716BEnUZmiT6
https://forms.gle/J1wfb716BEnUZmiT6
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【衛保組】 

一、 落實「生病不上課、不上班」原則：對於有呼吸道症狀之師生，適當休息即適當補充

水分，並請立即就醫，釐清確切不適原因，接受治療，待症狀解除後方可到校。 

二、 學生平安保險由富邦人壽承辦請參閱衛保組網頁訊息，資料填妥後隨附證明，收件地

點:衛生保健室，時間為:每週一、三兩天，時間為:1130-1400。 

三、 原本定於 12 月 18 號(三)中午 11:30 到兩點保險公司派員到校收理賠文件，應當日需

開會，故延後改至 12 月 19 號到校服務。 

四、 因登革熱疫情升溫，建議旅遊外出應做好防蚊措施，避免被蚊蟲叮咬，如有疑似症狀

如發燒、頭痛、肌肉痛、關節痛等，請同學儘速就醫。 
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