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一、肢體障礙的意義與類別：
教育部(1997)公布的『身心障礙及資賦優異學生鑑定標準』，肢體障礙是指上肢、下肢或軀幹的功能有部分或全部的障礙，以致影響學習者。形成肢體障礙的原因很多，主要是發展遲緩、中樞及周圍神經系統病變、外傷，以及先天性或後天性骨骼肌肉系統缺損。吳純純(2006)指出肢體障礙者可能有心肺、肌肉骨骼、神經系統方面的障礙，因為這三種系統各司不同的功能，所以肢障者亦呈現不同類型的特質。以下就分別陳述各類型其身心特質：
1. 心肺系統障礙者：
心肺系統方面障礙的肢障者，可能會有呼吸問題（氣喘、囊性纖維變性）或心臟缺陷，以致無法承受像跑步、爬階梯或是從學校的一邊走到另一邊的體育活動。也可能因為非常容易感染疾病，使得縱使有正常智力，也有可能因為常常缺席而影響學業。更由於不能與同學參加正常的活動，可能使這些學生產生社會適應問題。
2. 肌肉骨骼系統障礙者：
影響肌肉骨骼系統的症狀，如肌肉萎縮造成的進行性肌肉無力、關節發炎或嚴重外傷導致的截肢妨礙正常行動。也有由於脊髓彎曲限制軀幹的行動，引起背部的疼痛，最後可能壓迫心臟、肺腔或其他內部器官。因為上述症狀，有些肢障者無法走路或獨自坐起或使用雙手操作，必須仰賴別人才能到處走動、進食、如廁等。在這種凡事依賴別人的情況下，肢障者也就產生挫折、自卑或困窘。還有某些障礙影響外貌或姿態，也可能因而增加肢障者社交上的不安，引發社會、情感適應方面的困擾。
3. 神經系統方面障礙者：
肢體障礙者有一部份係因大腦中樞神經系統受損傷，而導致動作機能異常，俗稱腦性麻痺兒童，這些人多伴隨有其他方面的障礙。還有一些由於感染病毒，損害脊髓神經細胞，致使肌肉萎縮無力，無法隨心所欲做運動，這就是所熟知的小兒麻痺。由於神經方面損傷的肢障者，其障礙情況從輕微的動作協調不良到全身麻痺知覺功能異常的都有，最嚴重的甚至必須完全依賴別人或靠輔助器具來幫助其進行學習及生活自理的工作。
二、肢體障礙學生的身心發展與學習特質：
一般而言，肢體障礙學生在心理調適的過程中會經歷許多衝擊，其間的情緒反應包括焦慮、否認、憂傷、沮喪、憤怒、攻擊、以及無助感。因此格外需要周圍親友的情感支持，幫助它們接受自己成為肢體障礙的事實。肢體障礙學生在行為表現上也有以下特徵：
1. 由於行動上的限制，肢體障礙學生的活動領域及生活空間較一般同儕狹隘，可能在情緒上產生自我封閉的現象。
2. 肢體障礙學生在生活上許多方面需要他人協助，或因為他人的好奇眼光以及取笑，而產生自卑感或自我貶抑的現象，但未必是每個肢障者的人格特質。
3. 肢體障礙學生在心理上有尋求獨立的想法，生活上卻需要他人協助，因此可能產生矛盾、缺乏安全感，以及不確定感。
4. 肢體障礙者會對一般同儕認同，在許多方面的表現會盡其所能，卻又擔心身體上的缺陷會影響人際關係，形成心理上的緊張和衝突。
5. 擔心前途是每個肢體障礙者必須面臨的一項瓶頸，他們須考慮未來求職、婚姻、個人健康等問題，對未來的不確定感到焦慮。
此外，肢體障礙學生常見的學習特質包括：
1. 可能需要看醫生而經常請假。
2. 在肢體動作（例如走路、提重物）方面有困難。
3. 可能在用手操作的工作上（例如握筆、拿剪刀）有困難。
4. 空間能力可能不如一般同儕。
5. 可能因為缺乏與同儕互動而造成人際關係的疏離。(淡江大學盲生資源中心， 2012)

三、與肢體障礙者的相處
吳純純(2006)指出，與肢體障礙者相處存在著個別差異性，以下所列分別為教師、同學和肢體障礙者的相處方法，事實上除了以對待一般人的方法對待肢體障礙者外，若再留意一些小細節就更完美
肢體障礙學生的教學調整與輔導
(一)生理方面:
l.瞭解肢障病弱學生在醫療、行動擺位、語言溝通、自我照顧以及身體姿勢方面的特殊需要。
2.無障礙環境的建立。
3.提供生活及學習的輔具與器材。
4.必要時延長考試與繳交作業的期限。
5.注意交通接送之需要。
6.兼顧醫療與復健方面的需要。
(二)心理方面
1. 與父母、學生合作，讓肢體障礙者重新體認生活目標是多方面的，傷殘狀態雖是一項損失，但是人生中值得追求的價值很多，學業、事業、友誼、品德等等，傷殘者皆可藉由其中獲得積極的補償。 
2. 針對傷障的狀況做較公允的評估，找出自己的限制與專長處，以發現重建或補救的途徑。
3. 協助肢障者了解「肢體障礙」是一種個別差異，而不是一件值得害怕、羞恥或譏笑的事。因而，教師、父母應誠實的回答學生的問題，承認並尊重肢障者對障礙的感受。不寬恕嘲笑、取綽號等不適當的行為。
4. 協助肢障者把障礙視為生活中及自己的一部分，經由面對及討論分享中，讓肢障者認識個人的限制與專長，積極的尋出幫忙他人的能力。
如何與肢體障礙同學相處
以你和其他同學的相處之道和他相處，只是再了解一些您這位朋友的特殊需要，如： 
(一)生理方面:
1. 因為每位肢體障礙者傷障狀況不同，都有不同的幫助方式，可先詢問他該如何協助，然後依照他們的需要主動協助他們。
2. 上下樓梯時，將設有扶手那邊空出來以便他抓握扶手，或讓他扶著妳的手。 
3. 對坐輪椅的肢體障礙同學，上坡時請助他一臂之力的往上推，下坡時請將輪椅倒著下坡，慢慢的往下滑。 
4. 協助肢體障礙同學時，要提供足夠時間，並且有耐心的等待其完成。 
5. 與他討論，當意外事件發生時，你應如何幫助他或應該採取何種行動。 
6. 細心的觀察一番，若他是因行動不便而限制了活動空間，試試自己的魅力，逐漸的誘導他擴大活動空間。 
[image: ] (二)心理方面:
1. 勿以卑視的態度對待他們，保持平常心與他們交談、生活。
2. 勿以責罵命令的口氣，要求他們完成受限制的身體所無法執行的動作（尤其是無法握筆寫字的患者，不要強迫他們寫字）。
3. 切勿將他們錯誤的行為表現，完全歸罪於殘障的身體。 
4. 誠實的回答彼此的問題，承認並尊重肢障者對障礙的感受。
5. 給予較多的時間讓他們說出心裡的話，而且對於他們表達的進步，給予適當讚美，以鼓勵代替責備，提昇他們學習的意願。
6. 勿將自己的怒氣發洩在肢障者身上，甚至惡語指罵，造成他們心靈無法除卸的受傷。
7. 談話中，勿不斷反覆強調他們殘障的缺陷，並讓他們有機會自由表達內心的喜怒哀樂，勿強迫壓抑。
8. 以同理心肯定他們，勿針對他們身體缺陷而否定他們的能力，把他們推到一個無能的絕望角落。真誠地用積極、開放、接受的態度和他們接觸。
9. 凡事體諒是人與人相處之道，有時假想或試著體驗一下，假若你換成是肢障者，你如何處事、待人，相信設身處地能更拉近你們的距離。
★資源管道
德霖技術學院資源教室
商學館 8202 教室
電話： 02-2273-3567 分機617或619，洽輔導老師。
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