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毒品型態演變時期



K他命:
可能產生心搏過速、血壓上升、意識模糊、幻覺、無理行
為及胡言亂語等；長期拉K可能導致頻尿、膀胱發炎、膀胱
受損萎縮。

搖頭丸:
體溫過高(可高達43℃)、脫水、低血鈉、急性高血壓、心
律不整、凝血障礙、橫紋肌溶解及急性腎衰竭等症狀，嚴
重者可能導致死亡。

安非他命:
猜忌、多疑、妄想、情緒不穩、易怒、視幻覺、聽幻覺、
觸幻覺、強迫或重覆性的行為及睡眠障礙自殘、暴力攻擊
行為。

藥物濫用的影響
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毒品混合變裝新態樣
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毒品混合變裝新態樣



毒品混合變裝新態樣

 彩色充氣氣球：

裡面可能填裝“笑氣”毒品。

 來路不明的藥物或白色粉末：

可能是毒品偽裝。

 外表討喜的糖果、巧克力：

可能是加料毒品。

 開封的飲料或調酒：

容易加入無色無味G水、FM2毒品。

 咖啡包、茶包、奶茶包…真假難分：

需留意封口是否重複包裝，如有異常，請勿使用。



毒品混合變新裝



毒品混合變新裝



毒品混合變新裝



建立自信、自尊心，養成良好生活作息，培
養健康休閒活動。

學習正向的問題解決技巧，不靠藥物提神與
減肥。

建立正確情緒抒解方法，不隨意接受陌生人
的飲料、香菸。

遠離是非場所、提高警覺性，絕不好奇以身
試毒。

健康、反毒、愛人愛己—健康自主管理



生活技能訓練—拒毒八招運用



健康身心—拒絕藥物濫用

不依賴藥物提神及減重，非醫師處方藥物不
要輕易使用，拒絕成癮物質。

理性頭腦—培養正向人生觀

培養社交技巧，增強面對挑戰的挫折忍耐度
；結交益友，建立正確人生目標與價值觀。

美麗靈魂—守法自律幸福人生

遠離是非場所，不隨意接受陌生人的物品、
飲料、香菸；面對壓力與誘惑時，守法自律
做正確的選擇，人生不遺憾。

生命教育—珍愛生命


