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第十二屆三好校園實踐學校【宏國德霖科技大期中執行報告】 

說明：期中執行具體成效 

1..期中執行成果報告、期中經費執行表、活動照片（總共 3-5 張清晰圖檔，並將檔名改為圖說），合併成壓縮檔一次上 

傳。請於 2023 年 1 月 9 日(一)前，上傳至三好校園系統「檔案上傳」http://3goodness.vmhytrust.org.tw/filesupload， 

並將期中經費執行表正本乙份以掛號郵寄至本基金。 

2.期中報告請標註特色活動，詳下表；挑選精彩照片共 3-5 張另附圖檔(不用放在 word)，並將檔名改為圖說。 

3.上述照片或影音檔若無法上傳三好網站，請上傳雲端並提供網址，以利工作小組下載檔案。 

執行項目/活動名稱 活動簡介、具體成效 老師、學生或家長之回饋與意見 

健康促進～樂齡舒活體適

能運動 

如何讓社區老年人活得健康、快樂、有活力?本校

師生結合社區與新北市土城社區頂福里辦理「健

康促進-樂齡舒活體適能運動」，由休閒系學生擔

任體適能運動指導員，教導社區長者正確的運動

知識及動作，促使長者保持健康、活力、腦力及

體力，延緩失能。 

1.111 年 10 月 03 日結合「倫理與人文關懷」通

識課程，帶領學生前往里民活動中心，活動開

始里長致辭感謝公益信託星雲大師教育基金

及宏國德霖科大休閒系師生舉辧如此有意義

之活動，接下來由本校高老師說明三好活動精

神及接下來活動流程。「三好校園」選拔迄今已

十二屆，超過數百所學校投入，為校園品德教

育注入活水，進而由學校向社區擴展，增進社

會祥和。本校已連續四年獲選三好校園實踐學

校，師生們秉持三好精神前進社區，促進大學

與社區的交流與合作。 

1.來自里長的感謝： 

  非常感謝宏國德霖科大師生來我們社區舉辦

活動，大學與社區緊密合作是個很好的發展方

向，帶給我們社區的爺爺奶奶們更多的青春與

活力，充滿朝氣。這些活動對我們社區里民的

幫助很大，非常謝謝星雲大師教育基金的三好

活動，也謝謝休閒系的師生們！ 

2.來自里民（長輩)的讚美： 

  王伯伯:「德霖的學生很可愛，謝謝你們教我們

動動手腳、扭一扭、甩甩手、抬抬腳…，還教

我們動手做小雞吊飾，你們看，我做得漂亮，

可以拿回去送給我孫女，她一定很喜歡！以後

有機會，你們再來辧活動，我一定會再報名參

加！」 

3.學生志工(四閒二 1謝雨潔)心得與回饋： 

  我和同學很喜歡和老師去社區進行志工活動，

尤其我是爺爺奶奶帶大的，他們都在南部，只
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2.活動區分兩階段進行，首先進行室內健身操，

由學生先說明及動作示範，教導大家在室內作

簡單健身操；接下來帶領大家進行「動手做」

活動，為讓長輩多動動手，團隊特別規劃手做

羊毛氈活動，由學生教導社區長輩按部就班將

手做材料一點點變成一個小雞掛飾，這過程需

要社區長輩不斷用鋼針戳羊毛，每一個過程都

由一位學生在台前指導示範，再由多位學生至

長輩位置區域提供個別協助，長輩們做得很專

心，也很開心，活動過程不但可促進長輩的認

知功能及手做能力，亦可增進彼此人際互動。

活動結束時，里長及長輩們三再感謝本校師生

的辛勞，最後長輩們帶著自己做的成果高高興

興回家。回家前不忘提醒長輩們，將「做好事

說好話 存好心」傳達給家裡每一個人…。 

有放暑假或連假時，才有機會回去看他們。而

幫助社區的爺爺奶奶們，就好像在幫助我的爺

爺奶奶一樣，覺得很溫馨。謝謝三好給我們機

會去從事社區服務。 

4.學生志工(四閒二 1蔡安蕎)心得與回饋： 

  這次活動，我們很努力設計體適能運動的每一

個部份，但高老師看過之後提醒我們，這次我

們服務對象是爺爺奶奶，一些困難或太耗費體

力的動作不適合老年人，我們才發現我們是以

自己的角度觀點來設計活動，而非以老年人的

能力和需求。我記得以前老師在課堂上講過，

但只有實際從事活動時，才會想到。我發現做

DIY 時，長輩們很有興趣，他們很專心做，而

且很高興，做完後更開心，以後如果有類似活

動，我一定還會參加。 

就是愛～樂齡學堂 

本次活動結合服務學習課程，帶領學生走出校園

至土城區青雲里關懷據點及清化里里民活動中

心，進行休閒及服務學習活動，推廣「做好事、

說好話、存好心」之三好理念。 

1.111 年 10 月 03~17 日至社區活動中心，由學生

分組進行樂齢瘋桌遊活動、舒壓禪繞畫教學活

動、趣味投壺設計與製作活動、療癒小盆栽 D

IY 活動。 

2.藉由社區辦理「就是愛服務隊」活動，讓學生

結合專業技能及發揮所長，從服務過程中培養

正確的服務態度、團隊合作及問題解決能力。 

3.透過關懷社區長者的照顧服務、樂齡休閒及健

1.對於學生:透過服務活動的體會與分享機會，

培養學生感恩心、回饋心，以及正確的工作價

值觀，也鼓勵學生融入社區，進而結合社區需

求及資源，擴大服務能量，提升自我職能。 

2.對於老師:藉由實地教學與服務學習活動，豐

富精彩的服務學習課程，同時強化學生的專業

知識及實務應用能力。 

3.對於長者：長者們因為參與大學生們的活動與

陪伴，充分提升了長者們的身心靈，讓生活可

以過得更加健康。 
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康促進活動，培養激發學生感恩及回饋社會的

精神。 

青銀合作～營造美好生活

環境 

為發揮「做好事、說好話、存好心」之三好精神，

並善盡身為社區成員的責任，本校由園藝系學生

與清化里社區長青志工合作，將社區老人平日重

要的活動交誼場域之社區活動中心屋頂菜園進

行環境改造，達到改善社區環境品質，引發社區

居民對環境之關注，進而達到強化學校師生與社

區之情感連結之目標。 

1.110 年 10 月 27~12 月 22 日區分 3 階段實施，

先由學生進行社區屋頂菜園的環境調查與社

區居民需求訪談；第二階段由學生至社區進行

方案報告與交流，確認執行方案內容；最後階

段由學生進行估價購料，並和社區居民共同完

成屋頂菜園的環境改造。 

2.本活動在實踐本校品德教育核心價值及培養

具備實務能力的專業人才，活動過程中除學習

如何應用所學於實務外，同時學習關懷社區居

民，建立和社區之間的情感，進而引發學生的

服務熱誠與善念，培養其積極正向、敬業樂群

之態度。 

本活動以社區環境為執行基地，將學生帶到真實

場域進行實作，有別以往課堂講授的教學方式，

讓學生體驗做中學的教學模式，在面對社區的真

實使用者，要在短時間內完成設計方案，並進行

實作，對學生來說是一種挑戰，完成任務後，除

了學習到實務操作的經驗，提升自我專業的自信

心，也建立了與社區間的情感連結。彙整本次活

動之意見回饋如下： 

1.設計須建立在使用者需求上！透過本次活動，

學生學習到如何發現問題，在與社區居民互動

中，藉由觀察訪談找到環境議題與使用需求。 

2.在有限經費、時間下，如何取捨？透過討論與

交流，找到最適合方案的過程，也學習到評估

與溝通之能力。 

3.我們留下了一個作品:經過本次合作，不但改

善了社區屋頂菜園的環境，也增加了休憩的空

間，還有增設了可食性地景花圃，讓菜園不再

只是菜園，而是一處同時兼具了活動與交流的

空間。 

義廚義煮～關懷弱勢族群 

本次活動前往土城區教會進行弱勢關懷，主要以

義務料理製作、提供服務與餐點，利用專業廚藝技

能，改善教會幼童餐點，並讓學生針對幼童營養餐

點進行設計與創作，秉持「做中學，學中做」與「做

好事、說好話、存好心」的精神，實踐三好校園工

作理念。 

1992 年國際品格教育聯盟在會議的結論推出：品

格的六大支柱(six pillars of character)：尊

重、責任、公平、值得信賴、關懷、公民責任，可

作為現代公民應培養的基礎品格特質。 

1.本計畫實踐品格教育的「公民責任與關懷」，參

與社區服務與幫助有需要的弱勢族群，讓教育
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1.111 年 10 月 28 日與 11 月 04 日，由本校廚藝

系老師帶領學生前往土城區教會，在活動過程

中，藉由食材前置作業準備、料理烹調、打菜服

務等，與教會幼童產生良好互動，讓作為大哥

哥、大姊姊的角色，從外在所做所為成為幼童們

學習的榜樣，從自律延伸至整體活動，訓練自身

與養成不說不好聽或不得體的話(說好話)，尊

重環境、尊重自己與關懷身旁人的身心靈狀況，

協助彼此成長，更能從義廚義煮活動及服務過

程中，感受到幼童們的開心與回饋(做好事、存

好心)，也讓參與此次活動的學生們心存善念、

感恩一切，藉由成為大哥哥、大姊姊的角色，在

心中激發出對自我的責任心(深化品德成效)。 

2.本次活動將愛與關懷帶到所需要的地方，藉由

義廚義煮，實踐三好校園工作理念，並達成預期

成效： 

（1）對己克制：對自己要約束言行，從守法重禮

著手，進而言行皆有分寸。 

（2）對人感恩：對別人要寬恕以待，需要將心比

心，站在別人的立場去著想，也就是我們常

說的同理心。 

（3）對物珍惜：對物質要節約儉用，願意捐獻財

物來幫助別人，促成社會的良性循環。 

（4）對事盡力：對任何事物都要有責任感。 

理念得以灌輸，透過準備餐點的前置作業、事後

的清潔整理與場地的復原，可以瞭解非營利機

構廚房的整體環境與作業模式，成就了責任感，

進而主動幫忙環境維護。 

2.經歷兩次廚藝活動，實踐品格教育的「尊重」，

能夠深切感受到用字的謹慎，並且做到「做好

事、說好話、存好心」的三好理念，從自律、責

任對自我的要求開始改變，擔任學童榜樣，不隨

意口出惡言。 

3.師生組成的團隊講求合作，實踐品格教育的「責

任與值得信賴」，適度的分工及自主的行動，能

成為團體戰中的優勢，感恩團隊成員的共同努

力，完成義廚義煮的任務，每個成員都能主動積

極，落實執行應盡的義務與工作，不需經過提

醒，都能發自內心互相協助的團隊。 

4.養成自主提醒的良好習慣，每次活動開始前，先

召開前置作業準備會議，活動結束後，則召開檢

討會議，希望從各個過程中，可以真誠地提出建

議，並適切表達身心靈狀況是否穩定，或負責的

內容是否需要協助，同時主動關懷周遭的事物，

實踐品格教育的「責任與公平」；廚藝系學生對

於幼童們感謝之聲絡繹不絕而感到高興萬分，

也心懷珍惜與感恩，有效提升參與的學生對於

人際間良好互動關係的養成。 

(特色活動)人生故事～微

電影拍攝 

以關懷鄰近社區長者為出發點，拍攝以「人生故

事」為主題的微電影，紀錄長者多年的生活體驗，

也讓學生透過拍攝過程，學習到自律、尊重、包

1.對於學生：可透過活動的學習過程中，充分感受

到自我成就與價值。 

2.對於老師：藉由邀請社區長者參加「人生故事」
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容及感恩，並經由微電影拍攝，發揮學生與長者

們的拍攝創意與美感，製作及分享拍攝作品，回

饋經驗與心得，同時藉此機會，融入「做好事、

說好話、存好心」的三好運動精神。 

1.111 年 10月 01~28 日帶領學生協助長者進行 3

C產品之使用與拍照技巧。 

2.至鄰近社區長者瓷揚窯陶藝家林振龍先生與

八角竹扇廖永發先生居住處，進行經驗分享及

拍攝，製作成紀錄片。 

3.辦理長者與本校學生共同合作拍攝之「人生故

事」微電影成果展。 

微電影之拍攝，可由活動過程中，學習到如何照

顧長者的技巧及如何陪伴長者。 

3.對於長者：長者因為參與大學生們的活動與互

動，提升了長者們的身心靈，讓自己的生活體驗

可以與大家一起分享。 

執行問題及建議 

本校經由校長指導與各系科師生的全力配合下，統合運用校內外的可用資源，並結合各系科不同之

特色與屬性，分由不同領域同時出發，採用多元方式從校內向校外推展，持續不間斷地推廣「做好

事、說好話、存好心」之三好理念，也因此榮獲三好校園實踐學校第 4年續辦學校，深感榮幸。 

惟推廣活動過程中，因現行預算分為上下兩學期平均撥付，而各項活動案之執行時間與所需預算未

必能夠按上下學期平均分配，容易造成上學期部分活動已執行，但卻因預算已用罄，必須等到下學

期預算核撥後，方可辦理核銷作業，故建議爾後全案預算可否考量一次全數撥付，俾利於活動執行

與核銷作業之順遂，感謝。 

＊請自行增加欄位 


